Republica Argentina
PROVINCIA DEL CHUBUT
Ministerio de Educacién

VISTO:

El Expediente N° 00221-ME-08; y
CONSIDERANDO:

Que el Equipo Técnico del Programa Provincial de Nutricion y Alimentacion Es-
colar “Nutriendo Chubut” - Expediente ME N° 2593/05 - Resolucion XIIf N° 199/06 - en
base al trabajo desarrollado en y con las distintas instituciones educativas que poseen

comedor con los servicios de desayuno, almuerzo, merienda y/o cena; observa dife-
rentes modalidades en cuanto al funcionamiento, objetivos y finalidad de los mismos,

haciendo necesario establecer un marco normativo con criterios que permitan unifi-

car la misién y vision de éste servicio entre todas las personas involucradas:

Que el abordaje de la Alimentacidon Escolar debe ser integral, considerando las
distintas variables que la componen; entre ellas sociales, pedagogicas y culturales;

Que el servicio alimentario brindado por las Escuelas deben ser el complemen-
fo y/o suplemento de la ingesta diaria recomendada para dichos 'grupos etarios y no
jornada;

la cobertura total de requerimientos nutricionales necesarios en el transcurso de una

Que la Educaciéon Alimentaria Nutricional en los nifios y en la comunidad en

general, es de fundamental importancia para potenciar los impactos esperados con las
acciones implementadas desde el Programa;

Que los lineamientos establecidos son de caracter general, enmarcandose en
las instituciones educativas que poseen el Servicio Alimentario, de gestion publica,

estatal y privada; rurales y urbanas, incluyendo las Escuelas con Jornada Completa,
y de Aduitos;

con Albergue, e Internados; de Nivel Inicial, EGB1 y 2, EGB3 y Polimodal, Especiales

Nacional de Seguridad Alimentaria;

Que el Equipo Técnico Provincial del Programa Provincial de Nutricién y Ali-
mentacién Escolar “Nutriendo Chubut”, trabaja conforme a los lineamientos del Plan

Que la actualizacion periddica de los datos de cada establecimiento educativo
hacen al buen funcionamiento del Servicio Alimentario;

Que los fondos provistos por el Ministerio de Educacion estan destinados al
suministro de alimentos necesarios para brindar el servicio alimentario;

u Que es necesario establecer, para optimizar el funcionamiento del Servicio Ali-

- {mentario en las instituciones educativas de la Provincia, la normativa del SISTEMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR;
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\ POR ELLO:

Que es facultad de la Sefora Ministro de Educacién resolver sobre el particutar;

LA MINISTRO DE EDUCACION

RESUELVE:
Articulo 1° APROBAR, a partir del ciclo lectivo 2008, la normativa para el funcio-
e RELORIGINAL
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namiento de! SISTEMA DE ALIMENTACION ESCOLAR que reglamenta el
funcionamiento del Servicio Alimentario brindado por las Escuelas de la Provincia del
Chubut, que se detalla en el Anexo | (hojas 1 a 4) gue forma parte de la presente Re-
solucién., '
Articulo 2% ASIGNAR al Equipo Técnico Provincial del Programa Provincial de
Nutricién y Alimentacion Escolar “Nutriendo Chubut”, la funciéon de aseso-
rar, capacitar y supervisar al personal directivo, docente, no docente y Supervisores|
Escolares, en acciones relacionadas con la alimentacion escolar.
Articulo 3°% La presente Resolucion sera refrendada por los Sefiores Subsecretarios
de Recursos, Apoyo y Servicios Auxiliares, y de Coordinacién Técnica
Operativa de Instituciones Educativas y Supervisién.
Articulo 4°: Registrese, tome conocimiento la Unidad Ejecutora Provincial (U.E.P) del
Programa de Nutricién y Alimentacion Escolar, por Departamento Mesa de
Entradas y Salidas remitase copia a las Supervisiones Seccionales Regiones |, II, I,
IV, V'y VI, Supervisiones Técnicas de EGB 3 y Polimodal Zona Este (Rawson — Tre-
lew - Puerto Madryn), Zona Sur (Comodoro Rivadavia), Zona Oeste (Esquel), Region |
(Las Golondrinas) y Region V (Sarmiento), por Departamento Registro y Verificacio-
nes comuniquese a la Direccion de Administracién Presupuestaria, a las Direcciones
Generales de: Nivel Inicial, EGB 1y 2; EGB 3 y Polimodal, Educacion Inclusiva, Edu-
cacion Fisica y Deportes, Educacion Rural y Aduitos, Educacion Privada, a las Super-
visiones Técnicas Generales de: Nivel Inicial, EGB 1y 2, EGB 3 y Polimodal, a la
Coordinacion de Formacion Profesional, a la Secretaria de Salud, al Ministerio de Fa-
milia y Promocidn Sogial, al Centro Provincial de Informacion Educativa y cumplido,
ARCHIVESE.
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ANEXO |
hoja 1

introduccion:

El contexto, la experiencia de trabajo y los recursos existentes, determinan replanteos
permanentes en las tareas realizadas por los Equipos Técnicos, con el fin de optimizar
la eficacia y eficiencia de las mismas. E! servicio de comedor escolar ha adoptado en
la provincia diferentes modalidades en cuanto a funcionamiento, objetivos y la finali-
dad que se “cree” perseguir con el mismo. Por ello, surge la necesidad de establecer
criterios, que permitan unificar la mision y visién de este servicio, entre todas las per-

sonas involucradas.

Beneficiarios:

Se consideran beneficiarios del servicio de comedor escolar a todos los alumnos de
las Escuelas de Jornada Completa, con Albergue, Internados, de Educacién Especial,
Rurales y Urbanas, de Gestidén Publica Estatal y Privada, de Nivel Inicial, EGB 1y 2,
de EGB 3 y Polimodal, y de Adultos.

Finalidad:

'| Si bien los comedores escolares se originan en la década del '60 y se generalizan en

los '70, las diferentes épocas han determinado su finalidad. Actualmente en la Provin-
cia de Chubut, el servicio alimentario brindado por las Escuelas deben ser el com-
plemento y/o suplemento de la ingesta diaria recomendada para dichos grupos eta-
rios y no la cobertura total de requerimientos nutricionales necesarios en el transcurso
de una jornada. Por otra parte, acorde a los lineamientos de las politicas nacionales,
el fin Gltimo a conquistar es “volver a casa’; la integracion en torno a la mesa familiar.

El abordaje de la Alimentacion debera ser integral, considerando las diferentes varia-
bles que la componen; entre ellas sociales, pedagogicas y culturales, descentrando el
discurso que se encuentre alrededor de una sola de ellas, porque “Alimentarse es mas
que comer”. La Educacidén Alimentaria, en los nifios y en la comunidad en general,
sera de fundamental importancia para potenciar los impactos esperados con las ac-

ciones implementadas.

Intervencion:
Las prestaciones brindadas por los establecimientos educativos en dias determinados
por el Calendario Escolar seran GUnicamente desayuno, almuerzo, merienda y cena
(si la hubiera), desestimando colaciones entre horas. Si fuera necesario reforzar la
alimentacion de la poblacién escolar, se priorizara la calidad de las prestaciones
mencionadas.

El servicio alimentario debera prestarse sin costo alguno para los escolares.
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Las partidas recibidas de diferentes fuentes - nacién y/o provincia - seran unificadas

para cumplir con el servicio establecido.

Considerando que los requerimientos diarios nutricionales promedio, en un rango de
edad entre 6 y 14 afios, son 2.200 calorias y 82 gramos de proteinas, las prestaciones

alimentarias ofreceran parte de dicho requerimiento.

Desayuno o Merienda:

Los desayunos y meriendas cubriran del 15% al 20%, ofreciendo de 330 a 440 calori-
as y un minimo de 11 gramos de proteinas, de las cuales, del 60% al 70 % seran de
Alto Valor Biologico (AVB), indispensables en las diferentes etapas de crecimiento y
desarrollo.

Aportaran un minimo de 200 miligramos de calcio diario, provenientes de alimentos
fuente (leche, queso o yogur) que presentan Alta Disponibilidad.

Deberan incluir: leche o queso, azicar, pan o galletas o budines o arroz o harina o
fécula de maiz, y dulces como base. En la taza de leche se incorporara cascarilla o

cacao o yerba mate o te en pequefias cantidades para saborizar.

Almuerzo o cena:

Los almuerzos y/o cenas cubriran del 40% al 45% del requerimiento caldrico diario,
ofreciendo entre 880 y 1000 calorias y un minimo de 33 gramos de proteinas, de las
cuales, del 50% al 60% seran de Alto Valor Bioldgico, indispensables en las diferentes
etapas de crecimiento y desarrollo.

Aportaran 2.25 miligramos de hierro promedio, preferentemente de alimentos fuentes
(carnes, morcillas, visceras).

Los ments elaborados para el Sistema de Alimentacion Escolar en {as instituciones
educativas se basaran en las opciones referenciales propuestas por el Equipo Tecnico
Provincial del Programa Provincial de Nutricion y Alimentacién Escolar, siendo posi-
bles modificaciones alternativas acordes a pautas culturales, habitos y costumbres del
lugar y otros factores determinantes como la accesibilidad a distintos alimentos de
acuerdo a regiones. El Equipo Tecnico Provincial y/o locales dependientes del mismo,

auditaran los menus establecidos en cada institucion.

Responsabilidades de las Escuelas:

Los directivos deberan presentar durante el primer mes de inicio del ciclo escolar, una
Declaracion Jurada con los siguientes datos:

» Matricula escolar completa.

» Matricula dividida por acceso a un servicio (desayuno, almuerzo, merienda y ce-

na).
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» Personal docente y no docente que acomparfie durante el servicio alimentario.

Asimismo el Equipo Directivo de las Instituciones Educativas gestionara la presenta-
cién del certificado de potabilidad del agua, al inicio del ciclo escolar y posterior a la
finalizacién del receso invernal, emitido por la Municipalidad local o ente autorizado, y
el mismo sera elevado al Equipo Técnico Provincial del Programa Provincial de Nutri-

cion y Alimentacion Escolar.

La institucion escolar designara como acompanantes de! comedor a un (1) docente o
adulto responsable cada quince (15) alumnos como maximo, no pudiendo asistir un

numero mayor de los mismos, padres o personas ajenas a la Escuela.

Las compras de alimentos no incluidos en el presente Anexo, adquiridos para una ce-
lebracion eventual, no podran superar el 10% del total del presupuesto asignado a la
instituciéon para brindar el servicio de comedor.

No se aceptara el uso de fondos para otras finalidades, como ser:

. Pago de deudas anteriores relacionadas con adquisicién de alimentos.

. La creacidén de nuevos servicios de comedor.

- La compra de combustible

. Fietes y/o cualquier tipo de gasto de transporte

. La adquisicion de elementos de limpieza .

. La compra de articulos para el funcionamiento de los comedores (vajilla, mobi-

liario, enseres, etc.)
] La realizacion de obras de infraestructura

= Cualquier otro concepto que no sea estrictamente “alimentos”

Los directivos propiciaran las compras de alimentos a emprendimientos productivos
locales, tales como huertas comunitarias, Centros Productivos dependientes del Minis-
terio de la Familia y Promocién Social actualmente instalados en las localidades de
Telsen,'Gualjaina, Sarmiento y Los Altares.

Asimismo la Huerta Escolar debera orientarse no sélo a los aspectos pedagégicds de
la experiencia, sino al autoabastecimiento y consumo de lo que se produce, fortaleci-
miento de espacios de participacion y rescate de identidades alimentarias presentes
en cada region. El INTA, a través del Programa Pro Huerta y conforme al convenio
suscripto oportunamente, intervendra activamente en acciones de capacitacion y asis-
tencia técnica solicitada por los establecimientos educativos, a fin de optimizar estos

espacios.

La supervisién del funcionamiento del comedor en la Institucién Educativa estara a
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cargo del directivo del establecimiento

Responsabilidades del Equipo Técnico Provincial:

El Equipo Técnico Provincial, desarrollara acciones de monitoreo y evaluacién de im-
pacto a corto, mediano y largo plazo, en variables influidas por la alimentacion. Las
mismas se consideraran, en caso de ser necesario, para la reformulacion de estrate-
gias a seguir, donde se evidencien sintomas y signos de futuras patologias, como asi

tambien reforzara la prevencién y promocién de la salud.

Potenciaran y fortaleceran acciones concretas en articulacién con otros organismos
publicos o de la sociedad civil, tendientes a la conformacion de redes socioeducativas,
e involucrando a los distintos niveles decisorios y con competencia en la problematica
nutricional (Ministerio de Educacion, Secretaria de Salud, INTA, Ministerio de Familia

y Promocion Social).

Se prevera, ante la incorporacion de personal involucrado en la elaboracion o circuito
alimentario, una capacitacion que certifique la idoneidad para el desempefio de las

tareas.

Promoveran la Educacion Alimentaria y Nutricional en la pobiacién estudiantil, para que
aprendan sobre los beneficios de consumir alimentos saludables y los transmitan a su fami-
lia y comunidad como agentes multiplicadores.

El Equipo Tecnico Provincial sera el referente autorizado para asistir, proponer y/u
orientar en temas relacionados con la Aiimentacién y Nutricién Escolar para todos los
agentes dependientes del Ministerio de Educacion, incluyendo estamentos jerarquicos
administrativos (Directores Generales, Supervisores Técnicos, Supervisores Seccio-
nales y Supervisores Escolares) y referentes de Programas nacionales que dependan
del Ministerio de Educacion y se involucren o se refieran al tema Alimentario Nutricio-

nal.
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