Republica Argentina
PROVINCIA DEL CHUBUT
Ministerio de Educacion

RAWSON, -

VISTO:
El Expediente N° 3744-ME- 00, v,

CONSIDERANDO:

Que la Ley N° 3735/92 y su Decreto Reglamentario N° 254/93 dan cuenta del| |
Servicio de Guardavidas y mediante Resolucion del Ministerio de Educacion de la|-
Nacion N° 289/89 se aprueba el Pian de Estudios correspondiente a la carrera def’
“Formacion de Guardavidas”, conforme a la Resolucion Ministerial N° 2073/92,;

Que el Articulo 4° del Decreto Reglamentario Provincial N® 254/93 le confiere

al Ministerio de Educacion (ex-Consejo Provincial de Educacion) el atributo de dictar| -
el curso de Instruccion, a tomar las evaluaciones y revalidas para la actualizacion de| «

la libreta de Guardavidas;

Que el Articulo 10° del mismo instrumento legal, ie otorga al Ministerio de
Educacidn, a traves de la Direccion correspondiente, el atributo de otorgar el titulo de
Guardavidas; :

Que el Centro de Educacidon Fisica N° 26 y el Instituto Superior de
Formacion Docente N° 808 de la ciudad de Trelew, ofrecen el marco organizativo v/
académico suficiente y conveniente para la organizacién de la Carrera de -
Guardavidas;

Que la Cruz Roja Argentina ha proporcionado el curso completo para lal

organizacion académica de la carrera y avala a la provincia con su asesoramiento y! .

e . .. . DoH
supervision en la implementacion de fa misma; - ¥
V-

Que la Coordinacion del Area de Educacién Fisica de este Ministerio ha
emitido informe favorable al respecto;

Que la Carrera de Guardavidas, implementada en la ciudad de Trelew,
brindaria un servicio importante a los municipios de Trelew, Rawson y Puerto Madryn;

Que existe en la zona disponibilidad edilicia para realizar las practicas de
natacion durante todo el afio;

Que la zona no cuenta con un servicio de formacion superior de Guardavidas;

Que es un servicio demandado por la comunidad;

Que segun Informe Técnico, la Direccion General de Educacién Superior,
Capacitacion y Formacion Docente, considera viable y oportuno autorizar l3|

implementacion de la carrera de Guardavidas, dependiente del Centro de Educacion! -
Fisica (CEF) N° 26 y del Instituto Superior de Formacidon Docente N° 808 de Trelew: y

POR ELLO:

LA MINISTRO DE EDUCACION
RESUELVE:

Articulo 1°) Autorizar la implementacidn de la Carrera de Guardavidas en la cludad

de Trelew con tos equipos docentes que correspondieran, en el marcec:-
del convenio que posee el Instituto Superior Docente N° 808 con el Centro de
Educacion Fisica N° 26, a partir del Ciclo Lectivo 2001.

Articulo 2°} Aprobar el plan de estudios ofrecido por la Cruz Roja Argentina, que | y ;a

obra como Anexo (Hojas 1 a 6) de la presente Resolucidn, con lal |
inclusién de las materias: Ecologia y Medio Ambiente,. Recreacién y Animacién
Aplicada.

Articulo 3°) Establecer que se haran responsables académicos y administrativos,
las dos instituciones intervinientes, dependientes ambas de  estel
Ministerio, quienes suscribiran sus responsabilidades en un Acta Comprogi ue
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firmaran a! efecto.

Educacion.

Articulo 5°) REGISTRESE, comuniquese, tome conocimiento Direccion General de
Educacion Superior, Capacitacion vy Formaciéon Docente, por
Departamento Registro y Verificaciones comuniquese a la Subsecretaria de

General de Educacion Polimodal, Supervisidon General de Nivel Medio, Direccion de

Articulo 4°) La presente Resolucion sera refrendada por la Sefiora Subsecretaria de

Educacién, Direccidn de Coordinacion Areas Teécnico-Administrativas, Direccion!

Estadistica Educativa, Departamento de Legalizaciones vy Equivalencias,
Coordinacion de Educacion Fisica, remitase copia al Instituto Superior de Formacion
Docente N° 808 y Centro de Educacion Fisica N° 26 de la ciudad de Trelew vy
cumplido, ARCHIVESE.

T §
RESOLUCION MEN"__A___E_’

CLA N ALBERTELLA
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ANEXO 3

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE ENSAYO
1.1. DENOMINACION: FORMACION DE GUARDAVIDAS
1.2. NIVEL: Terciario
1.3. MODALIDAD: Técnica
1.4. ESPECIALIDAD: Guardavidas
1.5. DURACION DEL PLAN DE ESTUDIOS: Tres (3) cuatrimestres
continuados: Abril/Julio; Agasto/Noviembre; Diciembre/Marzo.
1.6. Titulo que otorga: Guardavidas.
1.7. Condiciones de ingreso:
* [zstudios secundarios completos
* Edad: dieciocho {18) afios de edad minima - o diecisiete (17) en el momento de la
inscripcion si cumple los dieciocho {18) antes del 30 de junio del afio en que se cursas;
la carrera- y cuarenta (40) afios de edad maxima.
* Los aspirantes que superen la edad maxima, hasta los cincuenta (50) afios vy que
acrediten antecedentes deportivos (federados en natacion) podran ingresar, si la
direccion de la escuela asi lo considera.
* Todos los aspirantes mayores de treinta y cinco (35) afios de edad, deberan
someterse a un examen argometrico.
ey * Examen médico: los aspirantes deberan cumplir los siguientes requisitos:
(—C / * Certificado de vacuna: doble, antitifica y reaccion mantoux.
e * Abreugrafia o radiografia de torax de frente.
/ * Andlisis de sangre: Hemograma completo, glucemia, uremia, eritro, creatinina,
reaccion machado guerreiro, VORL, serologia para HIV y para Hepatitis B.
* Orina completa
* Ergometria.
* Certificado de Apto Medico extendido por institucion publica o privada para rendir
examen de ingreso.
* Aptitud fisica: los aspirantes deberan demostrar las siguientes aptitudes en natacion:
a) Nadar cien (100) metros en un tiempo maximo de un (1) minuto, treinta (30)
segundos.
b) Técnicas de nado de tres estilos:
1- 500 metros over;
2- 500 metros crawl
3- 500 metros pecho
¢) Nadar un largo subacuaticc de veinticinco (25) metros.
d) Tirarse del trampolin
e) En este examen de aptitud fisica se debe obtener la calificacién de Aprobado o
Aprobado Condicional.
f) El aspirante que obtuviera esta ultima calificacion debera concurrir a clases
recuperatorias en natacion durante el ter y/o 2do cuatrimestre hasta alcanzar el nivei
de exigencias fisico ~técnicas.
1.8. Responsable directo del ensayo

2. . Escuela Central de Especialidades Paramédicas de Cruz Roja Argentina (A-
825) de Capital Federal.
2. . Rectora del Instituto
~ ¢ F2. . Coordinador de ia carrera ¥
“o 1.9. Objetivos del ensayo ﬁ
2. . Brindar un curso de formacion especial que jerarquice la cerrera del
Guardavidas a traves de una capacitacion fisico — técnica eficiente.
2, . Contribuir a la preparacion adecuada de fas personas que, en natatorics y

balnearios, deben velar por la seguridad de |la vida humana.

2. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS
2.1. Caracterizacion del egresado:
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Ef guardavidas es un profesional cen capacidad técnico - fisica, formado basicamente

como Socorrista-Auxiliador, especializado en el rescata acuatico.

Tareas especificas:
- Toma decisiones en lo concerniente a la prevencion de accidentes fuera y dentro del
agua.
- Sefializacion del estado del mar
- Sefalizacion de los sectores de mayor peligro (ollas, canaletas, muelles, escolles,
troncos, estructuras de sostén ocultas y otros).
- Distribucién de fos elementos de seguridad (salvavidas, malacates, mangrullos).
- Indicacion con toques de silbato o en forma verbal de la cercania de zcnas de
peligro y alejamiento de la costa por parte de los bafiistas.
- Autorizacién, restriccion o prohibicion de la y utilizacion de eiemenios de
esparcimiento dentro del agua (elementos inflables o flotantes).
- Resuelve las situacicnes criticas por las que atraviesan en banista aplicande las
técnicas de salvamento.
- Realiza los primeros auxilios necesarios para conservar la vida en caso de accidente
-0 que se deriven del salvamento propiamente dicho- hasta la intervencion de!
profesional medico.

Valores personales
» Responsabilidad
Presencia de animo
Actitud de arrojo
Estabilidad y equilibric emocionai
« Disciplina
- Solidaridad

Deberes profesionales

» Velar porla vida humana
« Prevenir accidentes en su ambito de trabajo
» Socorrer a los accidentados

Auxiliar a los accidentados

3. COMPETENCIA DEL TITULO

El titulo de Guardavidas habilita para desempefiarse en: P

* Natatorios y balnearios de la costa fluvial, la costa maritima, lagos y lagunas !
oficiales o privados- donde la seguridad de la vida humana asi los requieran. '

4. CURRICULO

4.1. OBJETIVOS DEL PLLAN DE ESTUDIOS -

* Plan de estudios tiende a la formacion integral del Guardavidas y a capacitarlo
técnica y fisicamente para:

Velar por la vida de las personas en los lugares en los que se desemperia.
Prevenir accidentes en su ambito laboral.

Socorrer a los bafiistas que se encuentren en situacion de peligro.
Auxiliar a los accidentados en playas y natatorios.

4.2. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS HORAS SEMANALES
9 de julio 24 - (9103) Rawson - Chubut - Tel, 482341/344 - Fax: 482345
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1er Cuatrimestre: 20 Horas
Area Técnica
Natacion 3
«  Técnicas de salvamento 3
+  Primeros auxilios 2
» Reanimacion cardicrespiratoria 2
10 Horas |
Area Biolégica
» Anatomia 2
+ Fisiologia 2
« Educacién sanitaria 2
£ Horas
Area Humanistica
Conocimiento de Cruz Roja ¢
(Integracion Cultural) 2
- . B
Psicologia 2
4 Horas
2do Cuatrimestre: 20 Horas
Area Técnica
«  Natacién 3 |
Técnicas de salvamento 3
Salvamento apficado 2
Primeros auxilios 2
Reanimacion cardiorespiratoria 2 ‘
12 Horas |
Area Bioldgica |
Anatomia 2
Fisiologia 2
4 Horas
P
Area Humanistica
Nociones de Dereche Penal y Laboral 2
Etica y deontologia Profesionat 2
4 Horas
3er Cuatrimestre 10 Horas
Area Técnica
» Practica en aguas abiertas 10
10 Horas
5. ORGANIZACION PEDAGOGICA
5.1 REGIMEN DE INSCCRIPCION Y ASISTENCIA DE LOS ALUMNOS: |
Para inscribirse en la carrera de Guardavidas, los alumnos deberan cumplir conl
los requisitos establecidos en el item 1.7 de este Anexo.
La asistencia se computa por dia y por asignatura (horas dictadas).
SR - El alumno que supere con inasistencia el diez (10)% de las horas - catedras de
s T una materia, perdera la condicion de alumno regular.
En las asignaturas practicas se permitira un porcentaje de diez (10)% de‘ .
participacion no activa, considerandoselo "sin actividad fisica™ (SAF) con debida ‘

justificacién médica. Una vez superado este porcentaje se lo considerara ausente. ‘1
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- Todo alumno que pierda la condicidn de regular y que justifique debidamente sus

inasistencias, podré ser reincorporado por un porcentaje de diez (10)% mas de
inasistencias, quedando esta decision a criterio de la Direccion de la Escuela.

« El alumno que pierda la condicion de regular en una materia, no podra continuar ¢!
curso.

5.2 REGIMEN DE EVALUACION Y PROMOCION:

Las asignaturas Anatomia, Fisiologia, Técnicas de Reanimacién Cardio-
Respiratoria, Primeros Auxilios y Salvamento Aplicado se aprobaran con ur
examen final en los turnos de Diciembre y Marzo, excepto Técnicas de Salvamente
que se rendird en los turnos de Marzo y Julio. .

Las asignaturas Psicologia, Educacion Sanitaria, Conocimientos de Cruz Roja.
Nociones de Derecho y Laboral y Etica y Deontologia Profesional son de!
promocion directa y se evaluaran con dos (2) examenes parciales cuya nota minimsz
en cada uno debera ser siete (7) puntos. No zlcanzado este puntaje, el alumnc
debera rendir examen final oral en los turnos que corresponda a cada asignatura. {
l.os profesores tomaran las pruebas que consideren necesarias ara evaluar el nive!|
de los alumnos. Estas pruebas tienen caracter conceptual, no son eliminatorias. 1

|

La asignatura Natacion, tiene evaluacion especial:

a) A los noventa (90) dias de iniciado el entrenamiento se tomara un examer . )
eliminatorio, referente a técnicas de nado y rendimiento fisico. Los alumnos que sean|
reprobados deberan rendir en examen recuperatorio en un termino no menor de diez:
(10) dias. La desaprobacion de este examen recuperatorio elimina al alumno de’|
curso. ‘
La fecha y exigencias a evaluar se pondran en conocimiento de los alumnos cor:
quince (15) dias de anticipacion. |
b) Las pruebas del examen final se compondran de exigencias técnico-fisicas en
pileta y en aguas abiertas.

!
Las asignaturas Técnicas de Salvamento, Natacion y Practica en Aguas Abiertas!
se calificaran con "aprobado” o "reprobado”. |
Para la aprobacion de la signatura Técnicas de Salvamento sera condicion previg

tener aprobadas la totalidad de las materias y fas Practicas en Aguas Abiertas. \

El_alumno que no apruebe la totalidad de las materias en los turnos de iulio o
diciembre y marzo correspondientes, perdera su condicion de reqular, ‘

En las Practicas en Aguas Abiertas se evaluara: presencia, responsabitidad, |-
desempefio en las clases de instruccion, nivel técnico fisico, desempefio profesional
en el puesto, trato con él publico, actitud de arrojo y reaccidon emocional en
situaciones criticas. Deben aprobarse todos estos aspectos.

Dadas las caracteristicas de las practicas en aguas abiertas, la calificacion de:
reprobado indicara fa eliminacion del alumno.
Los lugares de préacticas, puestos de trabajo y alojamiento se consideraran como
extension de la escuela, a los efectos de la evaluacion del alumno.

5.3 REGIMEN DE TRABAJOS PRACTICOS

« Enlas asignaturas Natacién y Técnicas de Salvamento, los trabajos practicos se

realizaran durante el primero v e! segundo cuatrimestre en natatorios con los
cuales el Instituto tenga convenios.

9 de julic 24 - (9103) Rawson - Chubut - Tel. 482341/344 - Fax: 482345



IS

Republica Argentina
PROVINCIA DEL CHUBUT

Ministerio de Educacion

L
3

-

)

=

ANEXO !

Heja 5|

Los trabajos practicos de la asignatura Respiracion Artificial se realizaran en los|
gimnasios con los cuales el Instituto tenga convenio. Estos trabajos practicos
deben estar aprobados para que el alumno pueda rendir el examen final,

Para completar la asignatura Primeros Auxilios, los alumnos concurriran a las!
Salas de Guardia de Hospitales con los que el Instituto tenga convenio.

5.4. REGIMEN DE PRACTICA PROFESIONAL

Ll

|
En los meses de noviembre y diciembre las practicas en aguas abiertas 9?'
realizaran en el Rio de la Plata en puestos de Socorro de la Institucion Cruz Rojz|
Argentina o lugar de similares caracteristicas. i
- En los meses de enero y febrero los alumnos concurriran a la zona del litora:,

maritimo donde realizaran las practicas profesionales y del area técnica.

6. CALENDARIO ESCOLAR

. Esta carrera se inicia en le segunda quincena de marzo, con los examenes de
ingreso. _
El 1° de abril de cada afio comienza el primer cuatrimestre. "
En las vacaciones de invierno las clases practicas de "Natacion y Teécnicas de
Salvamento” no se interrumpen por razones de entrenamiento.

En la semana siguiente al receso de invierno se tomaran los examenes finales de
las asignaturas Educacién Sanitaria, Conocimientos de Cruz Roja y Psicologia, sin
interrupcion del dictado de las asignaturas Natacion y Técnicas de Salvamento.

El 1° de diciembre se inicia el tercer cuatrimestre que finaliza el 28 de febrerc. &nl
este cuatrimestre se realizan las practicas profesionales que, por razones
climaticas, deben coincidir con los meses de verano.

Los dias sabados por la tarde del primero y segundo cuatrimestre, se realizan las
clases de natacion -recuperatorio- para los alumnos que hayan ingresado coma|
condicionales. '
Durante el tercer cuatrimestre, los dias domingo se realizan las practicas en aguas,).
abiertas. ‘

7. INFRAESTRUCTURA NECESARIA PARA EL DICTADO DE LA CARRERA DE
GUARDAVIDAS

Para las asignaturas tedricas se requiere la pianta fisica propia de las carreras del
nivel terciario. _
Para las asignaturas Natacion y Tecnicas de Salvamento se debera contar con un
natatorio climatizado cuyas medidas minimas deben ser veinticinco (25} metros x
diez (10) metros cuya parte profunda debera tener una medida no inferior a los
dos con veinte (2,20) metros. '
» Para la asignatura Tecnicas de reanimacion Cardio-Respiratoria un gimnasio o
sector cubierto de aproximadamente treinta (30) metros cuadrados.
Para las Practicas en Aguas Abiertas se deben contar con instalaciones que.
cuente con sanitarios y sector apropiado para ser utilizado como vestuario.
En los ejercicios de natacion y salvamento se deberd contar con un bote

neumatico, o de fibra plastica, o de madera con motor fuera de borda para cada|
veinticinco (25) alumno. '

8, TITULOS NECESARIOS PARA ACCEDER AL DICTADO DE CLASES

ASIGNATURA HTULOS

8.1 NATACION: Instructor  Nacional de Natacidon vy
Guardavidas.
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Entrenador Nacional de Natacion y Guardavidas.
Profesor Nacional de Educacion fisica.

8.2 TECNICAS DE SALVAMENTO:

Instructor Nacional de Natacion y Guardavidas.
Entrenador Nacional de Natacidon y Guardavidas.
8.3 PRIMEROS AUXILIOS: Medico y Guardavidas.
Enfermero Profesional y Guardavidas.
8.4 REANIMACION CARDIORESPIRATORIA:-
Guardavidas con titulo de; Instructor Nacional de
Natacion.
Entrenador Nacional de Natacion.
Profesor Nacional de Educacion fisica.
8.5 ANATOMIA; Profesor de Ciencias Biologicas.
. Profesor de enfermeria.
- Médico.
\ 8.6 FISIOLOGIA: Profesor en Ciencias Bioldgicas.
/ Profesor de Enfermeria.
i Médico.
8.7 EDUCACION SANITARIA:  Médico diptomado en Salud Publica o Sanitaria.
Médico.
8.8 CONOCIMIENTOS DE CRUZ ROJA.
Personal autorizado por la Cruz Roja.

8.9 INTEGRACION CULTURAL: Docente especializado en Humanidades.

8.10 PSICOLOGIA: Profesor en Psicologia.
Psicélogo

8.11 NOCINES DE DERECHO PENAL Y LABORAL:
Profesor de Filosofia.

Guardavidas para la parte deontologia.
8.13 SALVAMENTO ARPLICADQ: Guardavidas con titulo de; Instructor Nacional de

Natacion.

Entrenador Nacional de Natacién.

Profesor Nacional de Educacion fisica.

Timonel técnico de Navegacion a vela y/o motor.
8.14 PRACTICA EN AGUAS ABIERTAS:

Instructor Nacional de Natacion y Guardavidas.

Entrenador Nacional de Natacion y Guardavidas.
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